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VUOKSENLARKSON METODISTIS
LAUANTAINA 30.11.



OHJELMA

LAUANTAI 30.11.

9.00 Ovet avautuvat.
10.00 Tervetuloa valoon
(info, maalausretriitin valmistelut)
10.30 Sydamen valoon
(hetkiohjaus, maalausretriitti / hiljainen mietiskely)
12.30 Herran aterian valoon
(ehtoollinen)
13.00 Rakkauden aterian valoon
(keittolounas, kahvi)
14.00 Valoon Lectio Divinaan
(lyhyt johdanto Lectio Divinaan, jos ei ole tuttu)
1115 Prisma — Hengen valoon
(hiljentyminen, raamatuntekstin valinta)
14.30 Elavan sanan valoon \
(Lectio Divina, musiikki, kuva, teksti)
15.30 Hiljaiseen vapauden valoon
(omavalintaiset aktiviteetit sisalla / ulkona)
17.00 Adventin valoon
(Iahettaminen, mahdollisuus keskusteluun ja jakamiseen)
18.00 Ovet sulkeutuvat.

SUNNUNTAI 1.12.

11.00

Hoosiannakirkko
(Ensimmaisen adventin ehtoollispalvelus)




INF

OHJELMASTA JA AIKATAULUISTA

Adventin valoon -paivaretriitti jarjestetdaan 30.11. viihtyisdssa miljoossa Vuoksenlaakson
Metodistiseurakunnassa Asikkalan Vesivehmaalla. Ovet avautuvat klo 9 alkaen. Matka
alkaa klo 10.

Teema on laskeutuminen adventin valoon. Adventin aikana kuljemme matkaa kohti
lisaantyvaa valoa. Retriitti valmistaa sinut kohtaamaan Kristuksen valon adventin arjessa.

Retriitissa olet vapaa kuuntelemaan sisdista dantasi ja Pyhan Hengen ohjausta. Kirkon
tilat ja piha-alueet ovat kaytossasi eikd mikaan esta hyddyntamasta lahiympariston
luontoa, laavua tai muita palveluita.

Kuljemme yhdessa paivan taipaleen valoon. Aamupadivalla kuljemme
hiljentymistyoskentelyn ja ehtoollispdydan kautta paivaan rakkauden aterialle.

Aterialta matka kulkee kohti kasvavaa valoa Jeesuksen pyhan sydamen tutkistelun ja
raamatunsanan mietiskelyn viitoittamana. lltapéiva rakentuu valintasi mukaan. Voit jatkaa
omaehtoista hiljentymista, ulkoilla, jne. Paivan p&aatos on klo 17. Ovet suljetaan klo 18.

Retriitti paattyy adventin aikaan laaditun "Joulun lupaus” -hiljentymismatkan
ensimmaiseen osaan. Se on alku matkalle, jota voit kulkea adventin ajan omassa arjessasi
hetkiohjausten saattelemana aina joulun pyhiin asti.

RETRIITIN PALVELUT @

Lauantaina kirkko ja piha-alueet on omistettu hiljaisuudelle. Olemme toki varanneet ajan
myos keskustelulle.

Retriitin matkaa kuljemme teemallisten hiljentymishetkien kautta. Voit matkata
maalausretriitissa, ohjatuissa hiljentymisissa tai omatoimisesti. Lauantaina vietdmme
ehtoolista ja nautimme kevyen rakkauden aterian.

Ohjelman ulkopuolella kdytossa ovat luku- ja kirjoitusnurkkaus, hiljainen tila, omatoimiset
ohjaukset seka piha-alueelle rakennettu ‘Hiljaiset paikat’ -hiljentymistie.

Omatoimisiin ohjauksiin ja hiljentymistielle tarvitset alypuhelimen ja kuulokkeet.
Omatoimisisaltoa voit edelleen hyddyntaa myos kotona retriitin jalkeen.

Tarkemmat ohjeet saat paikan paalla. Ohjelma ja tilat esitelldan aamun infossa.
Toivomme, ettd olet paikalla ajoissa viimeistaan klo 10. Nain kunnioitamme toistemme
hiljentymistien rauhaa.



RETRIITTI LYHYESTI

RIKA, PAIKKA JA HINTA

Retriitti alkaa lauantaina 30.11. klo 10. Ovet avataan tuntia aiemmin. Retriitin
omatoiminen iltapaivéa mahdollistaa aikaisemman lahtemisen esimerkiksi
pitkdmatkalaisille. Muutoin paatamme klo 17, minka jalkeen on viela tunti aikaa
keskusteluun tai hiljentymiseen. Ovet suljetaan klo 18.

Retriitti jarjestetaan Vuoksenlaakson Metodistiseurakunnassa Vesivehmaalla.
Osoite: Urajarventie 21, 17130 Vesivehmaa.

Retriitin osallistumismaksu on 20 €. Hinta siséltaa keittolounaan, tarjottavat,
materiaalikulut ja ohjelman. Maksutavat paikanpaalla ovat maksukortit, kateinen,
MobilePay tai pankkisiirto.

I.ISIITIEIII)T JA ILMOITTAUTUMINEN

Otathan mukaan matkapuhelimen ja kuulokkeet, etta voit hyodyntaa
omatoimiohjauksia. Muutoin piddmme puhelimet danettomalla retriitin ajan.
Saapuessasi saat ohjelmavihkon, jossa on ohjeet omatoimiohjausten
hyddyntamiseen myds mychemmin arjessa seka lisatietoa muista arjen tueksi
tarjoamistamme palveluista.
Lisatietoja retriitista antavat pastori Jori Brander ja Susanna Korpivaara.
Toivomme sinun ilmoittautuvan etukateen (27.11. mennessa), ettd osaamme
varautua riittavalla materiaali- ja tarjoilukapasiteetilla. Kerrothan ystavallisesti
myos erityisruokavalioista.
limoittautumiset ensisijaisesti lomakkeella (tai sdhkopostilla / viestilld)

o lImoittautuminen: https://hyvanyhteiso.fi/ilm/adventti2024.html

o Jori Brander (jori.brander@metodistikirkko.fi, 046-8108128)

o Susanna Korpivaara (susanna.korpivaara@gmail.com, 044-5305914)

- vuuxsmfm_suﬂ
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